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Eso gue llamaban spleen

Me encuentro con una antigua
amiga y de buenas a primeras me
cuenta que estd con una depresién
homible... “;Y qué
haces para comba-
tirla?”, pregunto.
“Voy al psicoanalis-
tay comomerengues
con crema chantilly.
El psicoanalista me
quita pesos y los me-
rengues me ponen
peso”. Y mientras
ella me cuenta con
lujo de detalles los
sintomas de su de-
presién, yo me pon-
go a divagar pensan-
do en cudnta gente
conocida con depre-
sién he encontrado
iltimamente y de qué
manera se ha ido ge-
neralizando esa pa-
labra. Pienso en que
la culpa la tiene
Freud. Antes que se
divulgara su ciencia,
nadie sabfa que tenia
depresién. Eran los
felices tiempos en
que ni Edipo sabfa
que tenfa el comple-
jo de Edipo. Ni los
poetas ni artistas de
antes hacfanmencién
de esa depresidén que
aqueja como plaga a
los de hoy. Pero de
pronto caigo en la
cuenta de que si, que
ellos también esm-
vieron aquejados de
depresiénal igual que
la aristocracia de comienzos de siglo,
s6lo que la llamaban de otra manera:
spleen.

El poeta mexicano Juan de Dios
Pesa da la pista cuando escribe esos
Vversos que recitaban mis tias en las
tertulias familiares: “Victimas del
spleen los altos lores/ en sus noches
més negras y pesadas/ iban a ver al
rey delosactores/y cambian suspleen
en carcajadas”.

Y Daniel de la Vega, sin saber
siquiera que estaba sufriendo una de-
presién grave describfa asf su spleen:

“Tengo un cansancio, un cansancio
que se parece a la pena/ cansancio
que quiere estar en silencio horas

Baudelalire, poeta del spleen de Paris.

enteras./ Es como la pena y busca el
banco solo y la estrella./ Ya sé que
nadie me entiende y yo me entiendo
apenas”. Claro, enel tiempode Daniel de
la Vega no habia psicoanalistas.

Y como mientras mi amiga me
explica su depresi6n estoy engarzan-
do recuerdos de poetas, me vienen a
la memoria unos versos de Pezoa
Véliz en que describe a un pintor que
no puede estar més “depre”:

Ni piensa, ni pinta, ni el humor
ingenia./ {Qué ha de pintar si halla
todo color gris!/ Tiene hipocondria,

tiene neurastenia/ y anteojos de
bruma sobre la nariz.

Y el propio Neruda deberia es-
tar muy deprimido
cuando a la mujer
amada le dice en el
Poema 15: “Mari-
posa de sueno, te
pareces a mi alma/
y te pareces a la pa-
labra melancolia”.

“¢Pero me estds
escuchando?” Mi
amiga se interrumpe
y me mira severa.
“Por ciertoy contoda
atenci6n”, le digo
seriamente, ‘“‘creo
que i no tienes de-
presién”. “Cémono
la voy a tener, mi
psicoanalista
dice...”, y yo la in-
terrumpo a mi vez
interrogdndola:
“;Sientes avecesun
cansancio que se
parece a la pena”.
Elladicequesi. “;Y
buscas el banco
solo ylaestrella,no
es cierto?” “Si. Asi
es, es horrible.
Sientoquenadieme
entiende y que yo
me entiendo ape-
nas”. “Y encuen-
tras -insisto yo-que
el hombre al que
amas se parece a la
palabra melanco-
lia? ;Hallas todo
gris y tienes hipo-
condria y neuraste-
nia?” “Si, si”, afirma ella, admira-
da de mi perspicacia. Entonces, le
digo, ti no tienes depresién; lo
que tienes es spleen.
“iSpleen?” “Si, spleen. Sélo
viendo a Garrick podéis cura-
ros”. “;Es un psicoanalista?”
“No, es un nuevo pastel. Ven,
te convidaré uno y hablaremos
de tu spleen”.

Y asi fue como sané a mi
amiga de su depresién. Ahora

tiene spleen y est4 por publicar un
libro de poesias.

Bemoles del exit poll

El domingo 12 de diciembre se efectuaron las primeras elecciones demo-
criticas multipartidarias en Rusia. Y como es un pais en pleno proceso de
modernizacién, quiso saber temprano, el mismo dia dela votacién, cuéles serfan
los resultados de las umnas. ; ;

Qué mejor para enterarse de la voluntad de los votantes que aplicar un exit
poll, es decir, una encuesta a la salida de los lugares de votacién. Se trata de una
técnica de sondeo bastante probada en diversos paises occidentales con resul-
tados confiables.

(Qué pas6 en Rusia? El exit poll fracas6 en forma rotunda. El 70 por ciento
de los encuestados dijeron haber aprobado la nueva Constitucién, que da
grandes poderes al Presidente Yeltsin. La realidad fue otra: apenas 52,3 por
cientodio el sia la propuesta constitucional. Una diferencia de casi 18 por ciento
entre la predicci6n y la realidad es un fiasco total del exit poll.

La televisi6n rusa también se habia engolosinado con las elecciones. En los
estudios centrales se prepar una cobertura maraténica para entregar los
cémputos apenas emergieran de las urnas. Pero los resultados relativamente
adversos alarmaron a las autoridades de la televisién estatal. Tres horas antes de
lo previsto, la televisi6én rusa dio por terminada su cobertura de los comicios. La
hermosa rubia que presenta los noticiarios simplemente se despidié y de;jé el
estudio, después de lo cual se apagaron las luces.

jAh!, silos rusos hubiesen sabido loque ocurri6 un dia antes en las elecciones
chilenas habrian sido un poco més cautos con su exit poll. Los encargados de las
encuestas siempre advierten que sus datos son s6lo proyecciones y tienen un
margen de error de hasta tres por. ciento. Con la misma cautela de los
encuestadores, cabe sugerir un paralelo entre lo que ocurri6é en Rusia y en Chile.
Los dos paises tienen algo en comiin: en ambos se vivieron largas dictaduras y
el miedo subsiste en la poblaci6n. El temor se manifiesta en el conformismo y
en la tendencia a responder en forma favorable al oficialismo.

En Chile, las encuestas previasyy el exit poll subestimaron en forma reiterada
la votacién de Arturo Alessandri. El ocultamiento del voto de la oposicién de
derecha, indica que una parte de los encuestados teme disentir piblicamente del
oficialismo.

En Rusia, pafs que tiene una larga tradicién en lo que se refiere a purgasy a
persecucién de los opositores, debe existir una gran desconfianza respecto al
mecanismo de las encuestas. ;Quién garantiza que un encuestador no anota las
sefias personales de los entrevistados para elaborar una lista negra?

Es posible suponer que la madurez de un sistema democrético contribuye a
dar mayor exactitud a las encuestas. Se puede conjeturar, por consiguiente, que
el derecho a disentir no ha sido plenamente asumido aiin ni en Rusia ni en Chile.

* Soci6logo y periodista, miembro del Consejo de Redaccién de LA
NACION.

Promocién de la medicina
preventiva

Laopinién piiblica ha tenido cono-
cimiento del interés de algunos muni-
cipios por traer médicos extranjeros
para llenar los cargos vacantes de los
consultorios de atencién primaria.

Por otro lado, la creacién de una
nueva Escuela de Medicina por parte
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privado, una presunta escasez de mé-
dicos, maladistribuciénregional), pero
e parece conveniente entregar otros
elementos.

Nuestro sistema de salud (piblico
Yy privado) tiene una fuerte orientacién
hacia lo curativo, y las universidades
forman a los profesionales de la salud
con este énfasis. No es raro, por lo
tanto, que los médicos se sientan m4s
cbmodos y realizados en los centros
para el tratamiento de las enfermeda-
des (hospitales), que en aquellos que
lienen por misién promover la salud
(consultorios).

Lo primera que hay que hacer es  al médico que trabaja junto con la

equilibrar la balanza enre las activida-
des de fomento prevencién de la salud
ylas actividades curativas, con el con-
siguiente aumento de recursos paralas
primeras. Esto permitirfanosélo seguir
mejorando las condiciones de trabajo
y las remuneraciones del nivel prima-
110, sino reforzar su orientacién hacid
la mantencién de comunidades salu-

comunidad.

En estas condiciones, es necesario
que el modelo se complete con un
discurso y una préctica de las socieda-
des cientificas, las organizaciones so-
ciales y los partidos politicos, que va-
lore los esfuerzos que realizan los que

. trabajan en pro de lamantencién de un

pueblo saludable, sin que ello signifi-
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