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Dormir

B Desde muy pequenos, un excesive pu-

ritanismo nos hizo relacionar las cosas
buenas de la vida con el pecado. Todo lo
bueno que nos ofrecia el mundo implica-
ba un terrible castigo posterior. La buena
comida nos llevaba derecho a la obesi-
dad y al colesterol; la bebida nublaba
nuestro cerebro y nos idiotizaba; el sexo...
bueno, para que les digo las cosas con
la que a toda una generacign se nos ame-
nazo si nos entregabamos a los yplaceres

lujuriosos. Y mejor no mencionar el ta--

baco, a cuya sola invocacién se nos apare-
ce el fantasma del cancer y el infarto.

Tanto es asi, que cuandg uno encuen-
tra algo bueno que le produce un gran
placer, lo primero que hace es preguntar-
se donde esti la trampa y qué es lo que
le sobrevendra si se entrega a éL

Lo bueno era malf y lo malo —como
el aceite de ricino— era lo bueno. Esa era
la complicada filosofia en la gue se nos
educo.

Sin embargo, con €l correr de la vida,
uno ha encontrado un placer extremo que,
mirese por donde se mire, no se le puede
encontrar la aparente inevitable secuen-
cia de horror que debe seguir a todo pla-
cer: dormir,

Yo diria que dormir es uno de los pla-
ceres sanos que van quedande.

Ya veo el severo ceno del industrioso
lector ante esta afirmacion. ;Cémo va a
ser sano algo que es la antitesis de la
actividad? ;Es posible que alguien afirme
que horas que se roban al trabajo sea bue-
no? ;A donde va a llegar el mundo si
sus habitantes se dedican a dormir més
alla de lo necesario para reponer energias
que se deben entregar al noble laborar?

Vamos por parte. Yo creo que, astuta-
mente, alguien invirti6 el orden de los
factores alterando, en este caso, el pro-
ducto. No se duerme para trabajar.Se tra-
baja para poder dormir. Quien no se cansa
fisica_ o intelectualmente, ng recibe ese
premio inmenso que es un dormir pro-
fundo y tranquilo. Durante la vigilia se vi-
ve la prosaica realidad, mientras se duer-
me procreamos poéticos suenos. jHay al-
guien tan monstruoso que prefiera su vi-
da cotidiana a la libérrima ilogicidad de
Sus suenos?

Ya en los albores de la era cristiana,
¢l poeta Latino Lucano afirmaba:

“Y al infimo y pequeno

la menor suerte la mejora el suefio”

Y, posteriormente, a medida que se

iba cimentando la eultura occidental, no
hube gigante del pensamiento o del arte
que no alabara el dormir y el sonar. En-
rique Heine, e} poeta aleman, afirma que
de todas las invenciones el sueno es la
mas preciosa y el novelista francés Victor
Hugoe nos dice que el suefio es €l acua-
rio de la noche, mientras que el sesudo
filésofo Kant reconoce al sueno ¢omo uin
arte poético involuntario, y Santiago Watt,
cuyos inventos revolucionaron a la huma-
nidad, reconoce al término de su agitada
vida: “No he conocido mis que dos plas
ceres: la pereza y el sueno”,

.Como echar en el saco roto tanta sa-
biduria junta? Y si el laborioso y desa-
rrollista lector quiere un testimonio mas
decisivo, recurramos al mas sabio de los
sabios, a Sancho Panza, y oigamosle cé-
mo dice: “Bien haya quien invent6 el sue-
no, c¢apa que cubre todos los humanos
sufrimientos, manjar que quita el ham-
bre, agua que ahuyenta la sed, fuego que
caliente el frio, frio que templa el ardor
y, finalmente, moneda general con que

- todas las cosas se compran, balanza y pe-

so que iguala al pastor con el rey, y el
simple con el discreto”.

Apoyado por tan insospechados juleios,
sostengo que dormir es el mayor placer
que le es dado al ser humano y que, @
diferencia de otros placeres, mo produce
ninguna atroz consecuencia. Por el con-
trario, el peor castigo a que puede estar
expuesto el hombre es a no dormir. Cuan-
do un enamorado quiere mostrarle a la
amada la inmensidad de sus sentimientos,
€]l dolor que siente al no ser correspon-
dido, ;qué le d'ce? Simplemente: “Me qui-
tas el suefio”. Y con eso dice cudn honda
e insuperable es su afliccién. ;Cémo cas-
tiga la voz de la conciencia a Macheth
después de hahe- rometido doble asesina-
‘0? Le dice: “iNo dormiras mas..! jMac-
beth ha asesinado al sueno!...”

Hay quienes ha: comparado al dormir
con la muerte, pero hay que reconocer
gue la gran diferencia es que después de
ormir uno se despierta, que es como re-
sucitar todos los dias, para saber que, al
{inal de la jornada, un auspicioso bostezo
le anunciard que nuevamente ha llegado
el momento de dedicarse al mas sano de
los placeres que Jle es dado a todos 10s hom-
bres por igual.

Buenas noches.

PARTIQUINO
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