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@ Este tiempo de bruscos cambios de
temperatura, en que cada manana se
escruta el cielo para adivinar cémo hay
que vestirse y, fatalmente. nunca se acier-
ta, es propicio para pescarse un@ grippe.
Todos nos dicen que nos cuidemos, que
tomemos precauciones y que estqmos aler-
tas para impedir que el virus se instale en
nuestro organismo. r )
Por mi parte, yo me permiliria sugerir
que aprovechiaramos el fiempo cambiante
v no desperdiciaramos la oportunidad de
tener una grippe. Cuando urg hace un ba-
lance frio y sereno, llega a la conclusién
de que una grippe tiene més lados bue-
nos que malos; que los estornudos. los
“estados ligeramente febriles y el romadi-
20 se compensan con otras ventajas.
Caer en cama nos produce. al princi-
pig. una terrible sensacion de catastrofe.
Sentimos que nuestra obiigada inactividad
va a producir un caos de proporciones
en nuestras habituales actividades y que
redundard en quienes frabajan con no-
sotros. Pasa un par de dias y el caos no
se produce y advertimos con no poca
consternacion que nuestrag imprescindibi-
lidad no es tal. El mundo puede seguir
caminandoe sin nosotros. Y este descubri-
miento, si bien afecta a nuestro ego, no
deja de ser reconfortante. Nos alivia de
una responsabilidad que pesaba sobre
nuestros hombros innecesariamente.
Como nuestro estadg gripal nog impide
una fuerte concentracion mental, dejamos
de lado toda esa lectura de documen-
fos que con buena salud nos sentimos en
la obligacién de leer, para estar al dia y
nos abandonamos, en cambio, a' placer de
la lectura leve e insustancial. Esa novela
policial que desde hace meses yace sobre
nuestre velador, ahora la podemos devo-
rar con fruicién y sin el menor sentido
de culpa. Nuestro estado febril nos per-
mite redescubrir lo agradable que es leer
histerias hechas para la mera diversion,
con personajés gue no son simhbolo de
nada y con tramas que no pretenden so-
lucionar les problemas de la humanidad.
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p— registré a las 7.20 horas,

Grippe

Uno principia a pensar que asf como hay
al menos dos semanas en el ano que uUne
las dedica a las vacaciones, debiera exis-
tir igual tiempo para el placer de estar
enfermo.

Estar en cama después de almuerzo.
incita @ prender el receptor de te_levi-
sién. De lo que se ve y Se aprecia a
esa hora en la pantalla chica, uno T
puede menos que descubrir 10 privilegia-
do que es de no tener que hacerlo a
diario y llegar a la conclusién de que si
esa es la programacién que los ejecuti-
vos de la television han dedicado a las
mujeres y a los nifios, revelan un inse-
portable machismo, por una parte, y un
desprecio por la infancia, por otfra, que
daria lugar a serias meditaciones, si los
treinta y siete y medio de fiebre no se
lo impidieran, incitindolo en cambio a una
siesta de la que nadie. dada nuestra con-
tlijcién de enfermos, se podriz escanda-
izar.

Lo mejor de todo sin embargo, estd en
la atencion extra que en esos casos se ob-
tiene de la fami'ia. Para sentirse que,
efectivamente, se es “el rey del hogar”
nada mejor que una grippe con llorado
vy teodo.

Pero ya se sabe gue las cosas buénas
no son eternas. Cuando uno principia a
acostumbrarse a esta vida regalada, en
que los problemas de la humanidad no
lo inmutan y la posicién horizontal prin.
cipia a parecer la mas adecuada para lle-
var una vida placentera, el virus se mar-
cha tan misteriosamente como 1llegs. Y
hay que levantarse. volver a preocupar-
se de cosas que insistimos en hacer pa-
recer trascendentes v abandonar la pri-
vilegiada condicién de enfermo.

. Por eso. si Ud. no anrovecha este
tiempo variable de cambios bruscos de
temperatura para vescarse una grippe y
tener unos dias de ocio. agradable lec-
fura y buenas siestas sin que nadie se
lo pueda echar en cara... ;Cuindo va a
encontrar otra oportunidad méis propicia?
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