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soya, los choclos, los porotos granados,
las humitas, el pastel de choclo con pino
de champinones, en fin, todo lo que nos
da la tierra, lo encuentro exquisito.

&Y qué pas6 con mis amigos los
queques, tortas, kuchen, pasteles? Los
dejé hace dos anos. Ahora no podria co-
merlos, me son demasiado dulces. Incluso
siento un rechazo al azicar, s6lo consumo
miel. Prefiero un trozo de queque hecho
con harina integral y miel. O galletas de
avena o tartaletas de manzana (por su-
puesto de harina integral y miel).

PORQUE ME
GUSTA, PORQUE
ME HACE BIEN

Hoy, después de siete anos de un régi-
men lacto-vegetariano estricto, me siento
mejor que nunca. No adelgacé, ya que
antes, pese a comer tantas cosas, siempre
cuidaba el niimero de calorias y nunca fui
gorda.

En estos siete anos he escuchado las
mas variadas cosas. Desde la burla hasta
la franca admiracién: “jqué ganas de po-
der hacerlo, pero no tengo fuerza de vo-
luntad!”. Otras personas me compade-
cen: “Pobrecita, jqué sacrificio mas gran-
de! ¢Qué es lo que tienes de la vida si no
comes, no bebes, no fumas?” A veces, al
estar en una comida con personas desco-
nocidas, la pregunta inevitable: “iPor
qué no comes carne (o pollo, pescado)?”
“Soy vegetariana.”

L

“De mi depende que los anos antes de
morir sean lo mds libre de enfermedades.”

Muchas veces me ha dado la sensacién
de haber dicho “soy lesbiana” a juzgar
por el cambio en la expresién de mis in-
terlocutores. Inmediatamente tengo un
cartel colgado del cuello “BICHO RA-
RO”. ¢Y no comes carne? No. ¢Y pollo?
No. ¢Pescado? No. ¢Huevos? No.
¢Azicar? No.

Frente a esto, la expresion es de franco
espanto. “Pero, entonces ¢qué tienes de la
vida?” Esta pregunta siempre me

asombra. ¢Es que la vida sélo tiene ali-

mentos que ofrecer? ¢Vive feliz el que
mas come? En realidad, yo como para vi-
vir y no a la inversa.

“iEres vegetariana por motivos reli-
giosos? No. ¢Filosoficos? No. ¢Estuviste
muy enferma y te viste obligada a ha-
cerlo? No. Entonces, ¢por qué lo haces?
Lo hago porque quiero, porque me gusta,
porque me hace bien. Porque gozo
mucho mas de las cosas que la vida nos
ofrece con una mente despejada y un apa-
rato digestivo sin problemas.

“Leseras, si de algo hay que morirse.”
“En realidad, no me preocupa la muerte
sino c6mo voy a vivir los anos antes de
morir. Podria ser que tuviese un acciden-
te y quedara lisiada, pero eso ya no de-
pende de mi. De mi depende que los anos
antes de morir sean lo mas libre de enfer-
medades posible, para poder vivirlos ple-
namente.”

MEDICINA,
ADEMAS

Como consecuencia del cambio que ex-
perimenté mi alimentacién, se me solu-
cion6 un problema crénico de salud, sin
darme cuenta. Durante dieciséis anos
sufri de una tlcera al cuello de la matriz.
Me la cauterizaron varias veces, pero se
volvia a ulcerar. Mientras vivi en Alema-
nia, como ultimo recurso, fui sometida a
una intervencion en la que se me amputé
un trozo del cuello del dtero. Duré poco.
Se volvi6 a ulcerar. A todo esto, yo ya no
quise hacer nada més y me resigné a te-
nerla el resto de mi vida. Cada vez que
iba al ginec6logo me hacia notar este
hecho.

Como a los seis meses de haber empe-
zado el régimen vegetariano, fui a verlo
para que me tomara una muestra para el
Papanicolau, El me trataba varios anos y
conocia el problema de la ulcera.

Al examinarme me pregunté: “¢Y qué
hiciste con tu cuello? Esta sano, seco.” Le
dije que no habia hecho nada local, sino
que habfa cambiado mi sistema de ali-
mentaciéon. Quedé sorprendido e incré-
dulo. Mi cuello permaneci6 sano, siete
anos ya.

Esta es mi experiencia. Estoy feliz y
agradecida de mi amiga Ruth, que fue
quien me dio la oportunidad de conocer
esto. Paradojalmente, ella no es vegeta-
riana.

De maés esta decir que en estos anos no
he tomado ni una aspirina. La medicina
natural cuenta con valiosos elementos
que ayudan a recuperar la salud si ésta se
hubiese perdido. Afortunadamente hasta
aqui no los he necesitado. *
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* “S6lo una
persona enferma
del pulmén ve
una teleserie
completa.”

e Su telenovela es
un esfuerzo de
Canal 13 por
mejorar el
género.

por ROSE MARIE GRAEPP

ODANOVIC,
EL TITIRITERO

La manana en que fuimos a conver-
sar con él, Sergio Vodanovic, autor de
la telenovela “Los Titeres”, era el tini-
co que conocia al detalle c6mo termi-
na la historia de Artemisa, ya que el
final lo habia entregado la tarde ante-
rior. Los telespectadores del Canal 13
tendrdn que esperar hasta el capitulo
cilmine, el cincuenta y ocho, para en-

ABRIL / PAG. 59

terarse. Y de hecho, seran sélo cin-
cuenta y ocho episodios y “ni uno
mas”. Porque si bien a Vodanovic ya
le consultaron la posibilidad que la
alargara y aunque, como él mismo se-
nala: “Se puede escribir una telenove-
la eterna, ya que una situacién te lleva
a la otra, y de ese final puede salir
otro”, est4 decidido a no prolongarla

——

0

Vedanovic: ¢Incursion en la cebolla? )




&unqu'e?:nfoduda se siente aliviado
haberle puesto punto final a ésta,
primera incursién en la telenovela,
 por otra parte “como he estado un ano
‘entero en esto, dedicandome todos los
dias a escribir disciplinadamente un
cierto nimero de horas, ahora me doy
“cuenta que me falta esa rutina de to-
mar desayuno en cama con mi sefiora

~ (no, en realidad ella levantada, por-
~ que parte a trabajar como buena fe-

minista), y de quedarme luego en ca-
ma fumando y-pensando en lo que voy
 a escribir inmediatamente después”.

El camino de la
cebolla

Abogado, periodista y dramaturgo
de exitosa trayectoria en Chile y en el
extranjero, Sergio Vodanovic es autor
de diversas obras, muchas de las
cuales han sido ademas traducidas y
representadas tanto en Estados Uni-
dos como en diversos paises latino-
americanos, y llevadas al cine algunas

~en Chile y Meéxico. Titulos como
“Deja que los perros ladren™,
“Perdén... estamos en guerra”, “Nos
tomamos la Universidad”, “Mi mujer
necesita marido”. “Los Fugitivos™, y
otros, son bien conocidos por el publi-
co chileno. En 1982 realiz6 una mini-
serie (también para Canal 13) titulada
“Una Familia Feliz”, pero se trat6 de
una experiencia completamente dife-
rente a ésta de escribir una telenovela,
como €él mismo senala.

Y ante las criticas de que en este tl-
timo caso un autor pueda verse nece-
sariamente obligado a realizar conce-
siones a la “cebolla” y a los blanco y
negros (con personajes malos-
malisimos, y buenos-buenisimos), in-
dica: “No sé si es un problema de con-
cesiones. Yo creo mas bien que es un
problema propio del género, y necesa-
riamente del género, en el sentido que
un programa dramatico que se da to-
dos los dias, al horario en que se exhi-
be, es para un publico receptor muy
amplio. El tnico elemento que puede
ser comin denominador es el me-
lodrama. Y en cuanto a los blanco y
negros, hay que recordar que es una
cosa tan larga, en la cual el telespecta-

dor se tiene que poder ‘enchufar’ en
cualquier momento. Porque (como di-
ce el Director del Area Dramatica de
Canal 13, Ricardo Miranda), sélo una
persona enferma del pulmén ve una
teleserie completa. Entonces, se nece-
sita que la gente que llega se ubique
cuales son los buenos y cuales los ma-
los. O sea, que mas que un problema
de concesiones es un problema inhe-
rente al género. Y por eso considero
ademé4s muy poco justo criticar una
telenovela con los mismos parametros
que una obra dramatica, incluso que
una miniserie o que una serie. Porque
el género te esta llevando a algo. Por-
que, por ejemplo, una de las cosas ne-
cesarias en €él, una obligacion practi-
camente, es terminar el capitulo con
un ‘gancho’, para que lo sigan viendo.
Bueno, y eso te obliga, te lleva la cosa
a la truculencia, necesariamente.”

— ¢Esa truculencia del tipo teleserie
mexicana?

—*“Hay un problema bien serio en
eso. Todos estan en la parada y pi-
diendo que se mejoren las telenovelas,
y en eso estamos de acuerdo. Sin em-
bargo las teleseries mexicanas, que yo
personalmente encuentro aberrantes,
tienen una sintonia enorme. Me doy
cuenta que los canales no pueden
—sobre todo por la necesidad de auto-

/N

Sergio Vodanovic: “Las telenovelas son los
cuentos de hadas de los Tiempos Modernos.

Néstor y Artemisa son la pareja romdntica de “Los Titeres”,
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financiamiento— abstraerse de eso.
Me parece bastante gracia del Canal
13 su interés por ir mejorando el géne-
T0. En cuanto al fondo, a la trama,
considero que las telenovelas son los
cuentos de hadas de los Tiempos Mo-
dernos. Existe una necesidad de fugar-
S€, un poco, en estos cuentos de hadas
Y creer que es posible lo que la reali-
dad no hace posible. Pienso que es una
necesidad muy legitima, por lo de-
mas, y creo que satisfacerla no es malo
ni mucho menos. Ahora, en cuanto a
forma, ahi estd el problema, ¢6mo
tratar esto. O se hace de una forma
muy burda —como a mi juicio hacen
los mexicanos— o se le busca una ma-
: . T

yor matizacién. Pero en esa mayor
matizacion ti puedes ir perdiendo los
elementos fuertes: la “chuchoca” que
le gusta en general a la gente. Esta por
verse, en este momento, cuél resulta-
do tiene este mismo tratamiento, pero
un poco diferente. Porque yo he trata-
do de hacer una telenovela tipica, no
he pretendido innovar completamen-
te. Entre otras cosas, porque estoy
aprendiendo. Y las telenovelas son un
género bien dificil.”

—¢Y has visto “Los Titeres” en la
pantalla?

—“Estoy grabando los capitulos pa-
ra verlos luego con mayor detencién.
Si, la he visto.”

. /2

Constantino y Elias (Walter Kliche y Anibal Reyna). Un padre manso y bueno, y el otro, un patudo

de marca mayor.

Las “Tucas™ en accion.

sy
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—cTe parece que los actores estdn
dando sus papeles como ti te los ha-
bias imaginado?

—"En general la gente parte pre-
guntando c6mo te los imaginaste. No
soy de los que me imagino —asi, fisi-
camente—, a los personajes. M4s bien
me ubico y conozco bien sus rasgos
fundamentales. En general, todos me
parecen que estan bastante bien. Hay
ciertas cosas que me llaman la aten-
cién: por ejemplo el padre de Artemi-
sa, Constantino (el que hace Walter
Kliche), parece que fuera un hombre
enfermo, un hombre muy cansado. Yo
no digo que esté mal o esté bien, por-
que me doy cuenta que no tengo por
qué ser yo quien tenga una buena vi-
sién sobre el personaje. El director
puede darle otra y puede ser igual-
mente valida. Y hay algo que me
preocupa y es el tratamiento que se les
esta dando a las Tucas. Me parece que
se les esta dando un tratamiento un
poco tipico, como se ha insertado el
humor en general en las telenovelas
aqui. Las estan viendo casi como unas
comicas entre comillas, en circunstan-

cias que son personajes que mas ade-
lante van a tener escenas tiernas, esce-
nas dramaticas, pero no son necesa-
riamente las ‘c6micas’. Hay una musi-
quita que me molesta un poco y que
las anuncia asi, casi como de circo.”

(Al realizar la entrevista con Voda-
novic se estaban exhibiendo los trece
primeros capitulos, de los afios sesenta
de Artemisa en Chile.)

—Trataste de incorporar algun ti-
po de mensaje en “Los Titeres™?

—"“Yo me ubico perfectamente
dénde estoy, en qué pais estoy, en qué
Canal estoy, por lo tanto en cuéles son
las circunstancias, etc. Entonces, me
planteé exclusivamente como algo de
entretencién. Evidentemente, por
mucho que uno lo mire sélo como
entretencién, hay una serie de valores
que van surgiendo, que son de uno y
que de alguna manera salen, se entre-
mezclan, pero no tuve en forma pre-
via una idea de mensaje. Aunque creo
que al final me resulté ‘mensajoso’.”

—¢Y cudl seria el mensaje funda-
mental?

—"Eso esta dentro de las cosas que
al Canal no le gusta que uno diga,
porque implica adelantar la telenove-
la. Si yo te digo el mensaje, te tendria
que decir el final...” *
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