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Viejos y viejas

M Es logieo y matural que el hombre

mire a sas mayores. El nino obser-
va al joven tratamdo de descubrir cé-
mo sera su propia juventud; el joven
mira al hombre maduro criticamente,
asegurande que €l jamas cometera los
errores de aquél y el hombre maduro,
a hurtadillas, eontempla a los viejos
preparandose para eso que la Consti-
tucion Politiea Espanola llama eufemis-
tica y poéticamente, “la tercera edad”.

Personalmente, me he sorprendido
observando a los ancianos que tengo a
mi alrededer, tratando de captar su sa-
biduria y su resignacion, preguntando-
me comwo serd la vida, cuando el paso
siguiente que hay que dar no conduce
a ninguna efra etapa vital, sino a la
muerte.

En esta suerte de espionaje he com-
probade un hecho cue me ha sorpren-
dido e imeitade a la reflexién. Es dis-
timta, en lo gemeral, la actitud de Tos
viejos que de las viejas. Mientras en
el hombre ancianme uno aprecia una so-
brevida gue la mas de las veces carece
de significacion, un estado pasivo y de-
sesperanzade; la mujer vieja conserva
hasta donde su salud le permite su
quehacer de toda la vida enriquecide
per ulka mayor eomprension, un ma-
yor amor y, también, una mayor ale.
gria,

Si wmo da por establecido este he-
cho y trata de averiguar cuil es el mo-
tivo de esta diferencia entre hombres
y mujeres en la ancianidad, necesaria-
mente debe legar a Tos roles tradicio-
nales gue se le han asignado en la vi-
da a hombres y mujeres y cuyo trastro-
camienfo es sélo historia reciente.

Se le asigna al hombre el papel de
proveedor del hogar. A él es a quien le
corresponde ganar el dinero necesario
para que la familia subsista y, a 1a mu-
jer, en su labor doméstica, preparar
los alimentos, comservar y hasta con-
feceionar la vestimenta, limpiar y her-
mosear el hogar. Al llegar a la ancia-
nidad, el hombre pierde su capacidad
de trabaje y, jubilando o no, deja de
cumplir cabalmente la misién para la
que fue entrenade. Es un actor que en
la comedia de la vida se ha quedado

sin papel. En cambio, nada fundamen-
tal cambia en el rol de la mujer que
debera seguir preocupada de las mis-
mas cosas para las que fue entrenada
y realizé toda su vida.

Al llegar a la ancianidad, el hombre
desprovisto de su funciéon primordial,
suele caer en ia depresion que nace de
comprobar su inutilidad; en cambio la
experiencia femenina acumulada du-
rante largos anos la hace en ese perio-
do aumentar su importancia y su uti-
lidad.

Por cierto jyue estoy hablando en
términos muy generales. En las socie-
dades en que las muwjeres han asumi-
do los mismos roles que el hombre, su
vejez suele resultar méas dramatica y
cruel que la que soporta la contrapar-
te masculina. Aun tengo vivo el lace-
rante recuerdo de un hotel en Man-
hattan, donde cai un fin de semana,
que estaba destinado casi exclusivamen-
te a hospedar a ancianas que, sin fa-
milia y sin hogar, llevaban una pasiva
vida de esperar la muerte. Por ofra
parte, cuando en el hombre su prinei-
pal preocupacion se ha centrado en las
cosas del espiritu, es muy posible gue
repita con Paul Claudel unos versos
que el poeta francés escribig al llegar
a la edad octogenarla y que traduzco
Hbremente: “jOchenta anos! No me
quedan ojos, ni oidos, ni dientes, ni
plernas, ni aliento. Y cuando todo es-
ta dicho y hecho. jQué sorprendente-
mente bien uno esti sin todo eso!”.

Pero hay un hecho que es el mis-
mo para hombres y muieres: cada uno
va preparando a través de su vida, -su
propia vejez. Y asi como se ha dicho
que todos los que han pasado los cua-
renta anos son responsables de sus
rostros, lo mismo se puede decir de la
vejez.

Lo malo es que, no obstante estar
programada con tanta anticipacién, pa-
rece que la vejez le llega a todos su-

bitamente y los sorprende despreve-
nidos.

Y es0 mas a las viejas, cque a los
viejos.
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