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Dislexia

®m DURANTE su infancia, el nine de-

be afrontar algunes problemas gue.
a veces, lo marean para toda la vida.
Une de ellos y el mas frecuente es su
dgificultad para el aprendizaje de leer
y escribir. Como leer y escribir se con-
sideran, con razoén, instrpmenbos_l_nt_l_ts
pensables para la posterior adquisicion
de conocimientos, €l nino gque muestira
ineptitud para ello es =ometido a di-
versas presiones traumatizantes, es mi-
rado compasivameénte por padres, her-
manos y amiguitos y termina per con-
vencer a su familia de gque es un po-
rro y, lo que es peor, convencerse €l
mismo. d B

Lo gue por mucho tiempe parecio
simple y pura deficiencia mental aho-
ra tiene un nombre: dislexia, y las téc-
nicas para su cerreccién estan lo sufi-
cientemente desarrolladas para que
ningin nilo tenga que sufrir la bu-
millaciéon de sentirse inferior por su
aparente incapacidad para aprender a
interpretar los signos que correspon-
den a la lectura y dibujar los gue con-
ciernen a la eserftura. Sin embdarzo,
por ignorancia de muches padres el
preblema sigue subsistiendo.

La historia de la cultura esta reple-
ta de nombresa%ue —ahora tenemos un
adjetive que judicarles— eran dis-
léxicos y que, superade su problema,
han tenido opeortunidad de mnarrarnos
sus angustias y traumas ante su relati-
va inecapacidad. Fueron disléxicos, en-
tre otros el héroe de la Segunda Gue-
rra Mundial, el general Patton, el Pre-
sidente de los Estados Unidos, Woo-
drow Wilson, y el hombre publico que
acaba de fallecer, Nelson Rockefelier;
¥, mis curiosamente aan, sufrieron de
la misma falta de desireza pafa apren-
der a leer y a escribir_ eseritores tales
como Flaubert, Yeats y Hans Christian
Andersen, el fabulose creador de cuen-
tos infantiles quien, ya anciamo, no ce
saba de recordar lo que él llamaba

“llmﬂmulmmmlnlmmllmmmummmmumuummmllllnllnmununmuummnmmnnmnmmmmnmumnmmm..,

“esos tormentos de mi juventud”, que
le significo su dislexia.

Sin embargo, hay millares de otros
seres —y tal vez millones de ellos—
que nunca supieron que su torpeza era
remediable y que se constituyeron en
“ovejas negras” de familias acomodadas
o delincuentes y miembros de !os ba-
jos fondos, entre los menos favorecidos
por la fortuna, De ellos, tenemos un
ejemplo: el de Lee Harvey Oswald, el
asesino del Presidente Kennedy. Tal
vez si su dislexia hubiese side corregi-
da oportunamente hubiese cambiado el
cursp de la historia contemporanea.

Una psiquiatra que se ha preocupa-
do del problema ha escrito reciente-
mente en un-estudio sobre el nino dis-
léxico: “Hoy dia, identificar a un nino
que sufre de dislexia es una tarea fa-
cil y que debe hacerse en los primeros
anos de su vida. Estos nifios deben ser
sometidos a examenes antes de que ini-
cien su proceso escolar. Estos exame-
nes no son ni costosos ni requieren ser
hechos por personas con un alto Srato
de especializacion. Una vez identificado,
el nino disléxico debe ser sometido al
correspondiente entrenamiento. Con el
conocimiento que ahora se tiene acerca
del proceso de la lectura, no existe
excusa alguna para permitir a un nino
fracasar en el colegio y, posibiemente,
en toda su vida, a causa de la dislexia®.

Como la dislexia no es Uuna enfer-
medad proplamente hablando, no da
fiebre, no presenta sintomag espectacu-
lares, muchos padres se descuidan
terminan por aceptar que la difienltad
de sus pequenos hijos para aorender a
leer y a escribir es una deficiencia pa-
sajera o fruto de un bajo coeficiente
intelectual. Y con esa desaprension,
puede marcar de fracaso toda la vida
de su hijo.

Atencion, pues. Esa falta de destreza
ahora tiene un nombre y es de facil
superacion: dislexia,
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